ARKUSZ OBSERWACYJNY WALK BOKSERSKICH

TECHNIKI BOKSERSKIE ZAWODNIK A ZAWODNIK B

CIOSY:

PROSTE

SIERPOWE

ZDOtU

SERIE CIOSOW:

PROSTYCH

SIERPOWYCH

ZDOtU

KOMBINACIJE CIOSOW:

OBRONY

OBRONY REKAMI:

BLOKI

ZBICIA

OBRONY NOGAMI:

ODEJSCIE

ODSKOK

ZAKROK

WYKROK

ZEJSCIE Z LINI WALKI W LEWO

ZEJSCIE Z LINI WALKI W PRAWO

OBRONY TULOWIEM

ODCHYLENIE

UNIK PROSTY W DOt

UNIK PROSTY W LEWO

UNIK PROSTY W PRAWO

UNIK ROTACYJNY W LEWO

UNIK ROTACYJNY W PRAWO
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